	Verpleegplan
	



	Cliënt
	Geboortedatum
	EWZ
	Datum Zorgleefplan

	[bookmark: _GoBack]Client met een lekkende hartklep (na een operatie)
	
	
	

	Relevante medische diagnoses (gegevensverzameling: zie anamnese formulier)

	


 
	1
	Patroon  van Gezondheidsbeleving en  -instandhouding
	Beoogd resultaat en termijn
	Interventie en evaluatie

	
	|_| Invulruimte
	
	

	P
	Dhr. kan zelf niet meer de ADL verrichten. 
	 Dhr. kan binnen nu en twee maanden de ADL zorg weer zelf doen. 
	Dhr. zal begeleid worden door de verpleegkundige. Het is de bedoeling dat dhr. langzaam zelf de zorg weer kan doen onder begeleiding. Het einddoel is dat dhr. volledig de zorg zelf kan doen. 

	E
	· Dhr. is door de operatie achteruit gegaan van conditie en hierdoor lukt de ADL zorg niet meer. 
· Dhr. is benauwd bij inspanning. 
	
	

	S
	· Dhr. is zo benauwd dat hij liever de ADL over slaat 
	
	De evaluatie zal plaatsvinden over 2 maanden (21 maart 2016). 



	2
	Voedings- en stofwisselingspatroon
	Beoogd resultaat en termijn
	Interventie en evaluatie

	
	|_| 
	
	

	P
	
	
	 

	E
	
	
	

	S
	
	
	

	
	
	
	



	3
	Uitscheidingspatroon
	Beoogd resultaat en termijn
	Interventie en evaluatie

	
	|_| 
	
	

	P
	Dhr. ligt door de operatie op bed. 
	Dhr. zijn zelfstandigheid terug geven door zelf naar het toilet te kunnen gaan. 
	De verpleegkunde begeleid dhr. met zijn zelfstandigheid terug brengen. Beginnende met op de rand van het bed zitten en dit uitbouwen naar het toilet gaan. Met als doel dat dhr. zelfstandig naar het toilet kan. 

	E
	Dhr. mag het bed niet verlaten voor een bezoek aan het toilet. Dhr. heeft daarom een katheter. 
	
	

	S
	· Dhr. vertelt dat hij nodig naar het toilet moet. 
· Dhr. vertelt dat hij een opgeblazen gevoel heeft. 
	
	



	4
	Activiteitenpatroon
	Beoogd resultaat en termijn
	Interventie en evaluatie

	
	
	
	

	P
	Dhr. word duizelig bij inspanning. 
	Binnen 1 maand willen we dat dhr. niet meer duizelig word bij inspanning. 
	De arts vragen om medicatie om de duizeligheid te voorkomen. 

	E
	Dhr. heeft last van een lekkende hartklep hierdoor stroomt bloed terug het hart in het moet het hart harder werken om voldoende zuurstofrijkbloed in het lichaam te krijgen. 
	
	 

	S
	Dhr. vertelt dat hij duizelig word bij inspanning. 
	
	Evaluatie na 1 maand (21-2-2016)



	5
	Slaap- en rustpatroon
	Beoogd resultaat en termijn
	Interventie en evaluatie

	
	|_| Invulruimte
	
	

	P
	Dhr. heeft een verstoorde slaap. 
	Dhr. zijn pijn is minder geworden. Dit willen we behalen in een periode van 3 weken. 
	Door middel van medicatie willen we de slaap bevorderen. 

	E
	Dhr. zijn pijn heeft invloed op het slapen. 
	Dhr. slaapt nu op de gewenste tijden. Dit willen we behalen in 1,5 maand. 
	

	S
	· Dhr. is regelmatig s ’nachts wakker de pijn.
· Dhr. valt overdag in slaap van vermoeidheid.  
	
	Er zal een evaluatie plaatsvinden over 2 maanden (21 maart 2016)



	6
	Cognitie- en waarnemingspatroon
	Beoogd resultaat en termijn
	Interventie en evaluatie

	
	|_| Invulruimte
	
	

	P
	
	
	

	E
	
	
	

	S
	
	
	



	7
	Zelfbelevingspatroon
	Beoogd resultaat en termijn
	Interventie en evaluatie

	
	|_| Invulruimte
	
	

	P
	
	
	

	E
	
	
	

	S
	
	
	



	8
	Rollen- en relatiepatroon
	Beoogd resultaat en termijn
	Interventie en evaluatie

	
	|_| Invulruimte
	
	

	P
	
	
	

	E
	
	
	

	S
	
	
	



	9
	Seksualiteits- en voortplantingspatroon
	Beoogd resultaat en termijn
	Interventie en evaluatie

	
	|_| Invulruimte
	
	

	P
	
	
	

	E
	
	
	

	S
	
	
	



	10
	Stressverwerkingspatroon (probleemhantering)
	Beoogd resultaat en termijn
	Interventie en evaluatie

	
	|_| Invulruimte
	
	

	P
	
	
	

	E
	
	
	

	S
	
	
	



	11
	Waarde- en levensovertuigingenpatroon
	Beoogd resultaat en termijn
	Interventie en evaluatie

	
	|_| Invulruimte
	
	

	P
	
	
	

	E
	
	
	

	S
	
	
	




	Naam en handtekening Verpleegkundige
	Handtekening cliënt /vertegenwoordiger
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